
 
    

 بك ألوذ 
نَةِ  مِن   بِكَ  أَعُوذُ » يَا فِت    «...وَال  مَ مَاتِ  ال  مَ ح 

 اللقاء الخامس عشر
 

ا  الحمد لله رب العالمين، وأشههههند أإ ه إل  إه د ولادش ه شههههوأش ل ، وأشههههند أإ  مد 
 :أما بعدعبدش ورسول ؛ صلى د وسلَّم علي  وعلى آل  وصحب  أجمعين. 

قاَلَ: كَاإَ  -رضههههع د ع  -عَنْ أنََسِ بْنِ مَالِشٍ في صههههحيحينما   البخاري ومسههههلم ىرو 
ِ وَال        هَرَِ ، أهَقُولُ:  -صلى الله عليه وسلم- نَبُِّ د زِ وَال كَسَلِ، وَال        جُا  »اللَّهُمَّ إِنِِّ أَعُوذُ بِكَ مِنَ ال عَج 

يَا وَال  مَ مَاتِ، وَأَعُوذُ بِكَ مِن  عَذَابِ القَبْ ِ«. نَةِ ال  مَ ح    وَأَعُوذُ بِكَ مِن  فِت  
 واهسهههههههتعا  : هع ول، العو ، هسهههههههتعا   با أتعلق كل المبارك  العظيم هذا الدعاء ،

 وهو لجوءٌ من شعء يخاف  الإنساإ ويحذر م   إلى من يخلِ ص  م   . 
 فاهسههههتعا   اعتصههههااٌ والتناء واسههههت صههههار وفوارٌ إلى د سههههبحان   إ يخلِ   العبد  ا

يخشههههاش ويخاه م   ، إما شههههعء واقف موبوم في ل، من د بتعو ش أإ أوفع  وأبُعدش، أو 
 شعء مفقوم يخشى أإ أقف أو يحصل؛ فيتعو  بالله من وقوع  لش الشعء .

 فالتعو  في الجملة أوبف الى هذأن الأموأن : إما تعو  من شههههههعء موبوم، أو شههههههعء
 مفقوم . 



     وهع فوار إلى د والتناء إلي  وعبام  ه تصهههههههوه لن ش، ومن صهههههههوه تعو ش إلى
كما قال صههوف  إلى  لٍ وهواإ، وي أهمش من صههوه تعو ش الي  إه رهق ا و ه،    -جل جلاله-د  

ََ}تعهههههههالى:   همََِ كو ك ي َ لِْل لٌ ِفي َ َِ الْل َ رنا ٌَََّّ الال َ َِ ُنَكوبكو َ لُ ن ل ِ ي َ َِ الْل رنََ ٌَََّّ ال َ َِ ر اَََّّ وَأنَََُّّ كَ

 بل أندا بذلش مأ  . ،، فلا يحصِ ل م فعة   [6]الجن:ر{اََ ق َ
  ،لك ه  معهاء «اللَّنُمَّ إِنّ ِ أعَُوُ  بهِشَ لهذا توى في الألاهامأه   والتعو  هو من الهدعهاء ،

مخصهههوط ب ل، ا لاط من مخوه وموهوب وشهههعء يخشهههى م   الإنسهههاإ، في ل، من 
الفلق ورب ال اس ملش ال اس   المسههههتعا  ب  هو د ولادش ربُّ و َأإ أعيذش م  .  -جل جلاله-د  

بل هو الذي   ،وه أسههههتعا   لاد من  لق  ،إه ب   اهسههههتعا  الذي ه أ بنع   ؛إل  ال اس
، وه ملنأ وه نجا  إه أعيذ المسهتعيذأن وأعصهمنم وع عنم من شهو ما اسهتعا وا من شهوش

وِ}بالفوار إلى د   . [50]الذاريات:{اُللَلَ إلفىَ هَفلاُّ
 لهذا يج، على المسلم أإ يحقق هذش العبومأة العظيمة عبومأة التعو ، ففع كل شعء

يخاف  ويخشههاش ه ألنأ إه إلى د وه أفو إه إلي ، والبا نجات  و لاصهه   ا يخشههاش ويخاف  
 م   ولادش.
 هذا الدعاء على اهستعا   من سبعة أمور:هذا وقد اشتمل 
. العنه: تخلُّف العبد عن فعل ا   لعدا القدر 
. الكسل: توك العبد فعل الشعء مف القدر  علي 
.الجبن: هو منابة الأشياء، والتأ  و عن فعلنا 
.والهوا: الكِبََُ والومُّ إلى أر ل العمو 



 
الإعههههاإ  أهههههل  إه  قبوهم  في  أعههههذبوإ  وال ههههاس    لاق،  القبَ  وعههههذاب   :القبَ  عههههذاب 

  .وال اعة
٦الإنسههههههههههههههاإ ل   أتعوض ما المحيا  وفت ة:  العيد مقيق  ابن قال : والممات المحيا فت ة-٧و 

 بالله والعيا - وأعظمنا وأشههههدها والجناهت، والشههههنوات بالدنيا اهفتتاإ من لايات   مد 
 .م   لقوبها الموت ع د الفت ة بها أوام أإ يجوز الممات وفت ة. الموت ع د ا اتمة أمو -
  أهداوا على ههذا الهدعهاء لأ،يته ، و لهش: أإ العنه والكسهههههههههههههههل  -صلى الله عليه وسلم-أي أنه  كهاإ

أفو ت على العبهد كير ا  من الواببهات من أعمهال الصهههههههههههههههالحهات ال  توبف إليه  بال فف في 
وهو منابة للأشههههياء أإمي إلى عدا  )الجبن(:  مأ   ومنياش وآ وت ، واسههههتعا ت  كذلش من 

الوفاء بكير  من الواببات ولاقوق اللََّّ تعالى، كالقتال في سهبيل ، وعدا الجوأ  في الصهدع 
من بالأمو بالمعووه، وال نع عن الم كو، وعدا مخالفة هوى ال فس والشهي اإ واسهتعا ت  

أي كبَ السهههههن الذي أإم ي إلى تسهههههاقى بعض القوى، وضهههههعفنا كا تلال العقل )الهوا(  
المحيا(:  وقول : )وفت ةوالحواس والعنه عن كير  من ال اعات، والتسهههههههاهل عن بع هههههههنا، 

هو ما أعوض للإنسههههههههاإ مد  لايات  من اهفتتاإ بالدنيا وشههههههههنواما من ال سههههههههاء والأموال 
والأوهم، وأهههد هههل كهههذلهههش من ف  الهههدأن، ومن أعظم الف  في الهههدنيههها أإ عوت العبههد  

قيهههل: فت هههة القبَ، وقيهههل: ع هههد )والممهههات(والعيههها  باللََّّ بسههههههههههههههوء ا هههاتمهههة ع هههد الموت.    :
 اهلات ار، وأضيفت الفت ة إلى الموت لقوبها م  ، ويحتمل كل هذش المعانّ.



 ههذش كلمهة بهامعهة لمعهاإٍ كير ٍ ، وأ بنع للموء أإ أو ه، إلى( : قهال ابن ب هال ر ه  اللََّّ
رب  تعالى في رفف ما نهل، ومفف ما ي أ هل، وأسهههتشهههعو اهفتقار إلى رب  عه وبل في جميف 

  لش(
زِ قول   ألادها:  ◼ وءِ    ؛«اللَّهُمَّ إِنِِّ أَعُوذُ بِكَ مِنَ ال عَج 

َ
وَإَِ ا كَاإَ العَنهُ هُوَ عَدَاُ قُدرَِ  الم

عءِ لأنََُّ  قَد ه عَلِشُ أمََوَاتِِ ، وَمِن اََّ فاَلَأصههههههلُ أَهَّ ألااَ عَلَيِ  وَه أذَُاَّ، فَِ إَّ  عَلَى فِعلِ الشههههههَّ
عءِ مَفَ القُدرَِ  عَلَى الَأ ذِ بِِ ، وَهُوَ الَّذِي أَ  لَ هُوَ توَكُ الشههههههَّ الِابُُ  اللَّواَ الكَسههههههَ سههههههتَحِقُّ صههههههَ

كَاراَِ، وَيَحظَى فِيِ  بِالَأبوِ وَاليرهَّوَابِ 
َ
 وَالذَّاَّ؛ لَايُ  تهَوَكَ بوَِ بَتِِ  مَا أدُركُِ بِِ  اَ َ  وَأهََ الُ ب  الم

شُ عَلَيِ ،  لَ ُ   -عَهَّ وَبَلَّ -وََ َبَّةِ ا اَلِقِ  لَّمَ -قاَلَ  وَإِعَانتَِِ  إِياَّ لَّى دُ عَلَيِ  وَسهههههههَ إمِنُ -صهههههههَ
ُ
: "الم

عِيفِ، وَفي كُلٍ  َ ٌ ، اِلاوِطْ عَلَى مَا أَ فَعُشَ   إمِنِ ال هههههههههههَّ
ُ
القَوِيُّ َ ٌ  وَأَلَا،ُّ إِلى دِ مِنَ الم

 .وَاستَعِنْ بِالِله وَه تعَنِهْ" رَوَاشُ مُسلِمٌ 
لِ قول   واليرانّ: ◼ وهو مع وه على العنه، أي: وأعو  بش من الكسههههل، ؛  «وَال كَس   َ

إأيرهارا  لوالاهة البهدإ على   اوهو فتر  ال فس والتيرهاقهل عن صههههههههههههههار الأعمهال مف القهدر  علينه
 التع،، وأكوإ  لش لعدا انبعاث ال فس للخ  وضعف الو بة في .

 َّفَ مصهههلحةِ العبد وكمالِ  تخلُّ  قال ابن القيم ر   د:  والعنه والكسهههل قوأ اإ، ف إ
تِِ  وسهههههوورش ع   إما أإ أكوإ مصهههههدرش عدا القدر   أو أكوإ قامرا  لكنَّ  ،فنو العنه  ؛ولذ 

وصهالاب  ألاا علي  ما ه ألاا على العنه، وقد أكوإ   ،فنو الكسهل ؛تخلف لعدا إرامت 
 العنه ثمو  الكسههل، فيلاا علي  أأ هها ، فكير ا  ما أكسههل الموء عن الشههعء الذي هو قامرٌ 

َ. علي  وت عف ع   إرامت  فيف ع ب  إلى العنه ع  «



َ ا إِلى توَكِ فهَوَاِ ضَ وَابِبَةٍ، َ َِّ بهَلَنَت ببَِع هههههههههِ لِ لَا وَرُ العَنهِ وَالكَسهههههههههَ لَقَد تهَعَدَّمَت فِيَ ا صهههههههههُ
لُ ِ مََاءِ لُاقُوقِ  اههُ ذَا التَّسهههههههههههههههَ ةٍ، فهَنهَ اوُإِ قُِقُوقٍ للِ هَّاسِ هزمِهَ ةٍ، وَالتهَّنهَ وَالوُقُوعِ في كَبهَا وَِ مُوبقِهَ

وَاقِفِ في الوَالِدَأنِ مِن قِبَلِ الأَ 
َ
وَاتِ الم اعَاتِ ال ِ وَالِ في تقَلِيِ، عَشههههههههههههههَ اءُ السههههههههههههههَّ بَ اءِ، وَقَ ههههههههههههههَ

ةِ السهههههُّ َّةِ وكَُتُِ،  بَكَاتِ لتِهَتهَبُّفِ الَأ بَارِ وَأَلاوَالِ ايَ وأِنَ، مَفَ هِنوَاإِ كِتَابِ دِ وَمِراَسهههههَ الشهههههَّ
فِيدَِ ، وَنهُهُوعُ ال هُّفُوسِ إِلى رلالاتِ الصههَّ 

ُ
يَالَاةِ وَلََالِسِ القِيلِ العِلمِ الم يدِ وَال ُّههَةِ وَأَسههفَارِ السههِ 

اركََةِ في الَأعمَالِ  ُشههههههههههَ
قَابِلِ عَنِ الم

ُ
نَوَاتِ في اهسههههههههههتِراَلَااتِ، مَفَ عُهُوفِنَا في الم وَالقَالِ وَالسههههههههههَّ

شوُوعَاتِ اَ  أَِّ 
َ
عَوأَِّةِ وَبذَلِ ال هُّفُوسِ وَالَأوقاَتِ في مُتَابهَعَةِ الم ةِ، وَزهُدِهَا في الجلُُوسِ لتِهَعَلُّمِ الدَّ

وِ  ُبَكِ 
ورِ الم ورِ لََالِسِ الذ كِوِ وَلَالَقَاتِِ ، وَتفَوأِىُ كَيِر أِنَ في الُح ههههههههههُ كِتَابِ دِ وَتعَلِيمِِ  وَلُا ههههههههههُ

لاِ  الجمََاعَةِ، َ هِ  ورِ لِصهههههههَ يكُم عَنِ هسهههههههتِمَاعِ الذ كِوِ في ُ َ ِ، الجمُُعَةِ، وَالتهَّيراَقُلُ في الُح هههههههُ
نَالُ في  َ نِ الوَّاتبَِةِ وَالقُوُبَاتِ، وَاهنشههههههِ  دُوبَاتِ وَالوَّ بَةِ عَنِ السههههههُّ

َ
اهُلِ في فِعلِ ال هَّوَافِلِ الم التَّسههههههَ

 أَ لَِ، الَأوقاَتِ عَن  كِوِ دِ مَفَ سُنُولتَِِ  وَتهَيَسُّوشِِ عَلَى اللِ سَاإِ.. 
 ِمن العنه والكسههل؛ لأاما ع عاإ العبد من أماء الحقوق   -صلى الله عليه وسلم-وإنما اسههتعا  ال ب

أإ وبد لفي ألاوال ال اس  نظو ال اظولو  ، و الواببة علي ، ومن تحصيل مصالح  ال افعة ل 
أإ  عبد إلىوج اللالهذا ما أ  ،سههههههبب  العنه والكسههههههل  وال اعة  العبام   عنالفتور في ال اس 

 .وعن ا  ات لأاما أعيقان  عن ال اعة والعبام  نمام  بالله أتعو  كير ا
ِ قول     واليرال :  ◼ اسهههتعين بش وألجأ إليش وألاتمع قماك أإ أكوإ  أي:«  وَال              جُا 

 .ببا  أو بخيلا



 ،وأعو  بش من الجبن، وهو ضهههد الشهههناعة، أي: المنابة للأشهههياء والتأ و عن فعلنا
وهو  تج عن ضهعف القل، و شهية ال فس، وهو من ا لال المذمومة ال  ه تصهلن أإ 

وهو م ف الواب،،  ؛تعو  من البخل، وأقُوإ مع  في بعض ال صههههههههههههوط التكوإ في المإمن
شههههي ا ، وهو من الصههههفات المذمومة،  ىأو م ف السهههها ل عما أف ههههل ع دش، أو أإ ه أع 

َقال تعالى:  َانَي َِفَ ك ي يُا  ول لَ كوََلَ َهَلََّّي يِ ال َالاَرََارَ ك كَاُللَكَ َِ ََُايلَوكو َِ ُ َِفبُل ُِ اَ سَََّّ }وَلاََُحَي

َ َوَِْاَي ل َِفسَُّاَروَِول ُاَِ ك ال لَ ُ َوَهل َُراَ ل َ َِفيقل َُوَي وكوَِال ل َاَرَالَل َِ َسََُّكوَوُوكو َفَ ك ي  كوََشَُّا 

َلَالُاَ{ َِ الاَرَانَياَوكو  . [180]آل عمواإ:وَاُللَكَ
 َّفوح القل، وأشههههوح الإلاسههههاإ أُ   قال ابن القيم ر   د:  والجبن والبخل قوأ اإ، ف إ

ك  أوب، ال هيم وال هيق، وع ف وصهول ال عم إلي ، الصهدر ويجل، ال عم وأدفف ال قم، وتوْ 
 وقال أأ ها :  ف إَّ .  فالجبن : توك الإلاسهاإ بالبدإ، والبخل: توك الإلاسهاإ بالمال«
 ل فف مال ، والجباإ مانفٌ  الإلاسهههههههاإ المتوقف من العبد إم ا إال ، وإم ا ببدن ، فالبخيل مانفٌ 

 . ل فف بدن «
 وأعو  بش من الهوا، وهو البلوغ في العمو إلى سهههههههن ٍ « أي:  وَال                 هَرَ ِ قول   والوابف:  ◼

باء ت ههههههعف في  الحواس والقوى، وأ هههههه وب في  الفنم والعقل، وهو أر ل العمو الذي 
:   ر   د ، قال الشههههوكانّ(وأعو  بش من أإ أرم إلى أر ل العمو)التعو  م   في قول :  

لأإ بقاء المإمن  تعا  قواسهههههه  قا ما  إا يج، علي  متن  با  لما ه يحل في  لاصههههههول اليرواب 
   ال اس من وال عموش ولاسهن عمل ، وشهو ال اس من )وفي الحدأ : .   وزيام  ا  «

وأعظم ما أعين على سههلامة الحواس وصههحة الإمراك   رواش أ د. (وال عموش وسههاء عمل 
الافظ د )وفي الحهههدأههه :  لاهههال الكبَ المحهههافظهههة على ال هههاعهههة والمواظبهههة على العبهههام ،  



، وكههذلههش  كو د وتلاو  كتههابهه ، قههال عبههد الملههش بن عم  ر هه  د:  أبقى   (يحفظههش
 . ال اس عقوه  قهَوأََُ  القوآإ«. وقال الشعبِ ر   د:  من قوأ القوآإ ي يَخْوه«

: -صلى الله عليه وسلم-قد قال وعذاب القبَ لاق،   «وَأَعُوذُ بِكَ مِن  عَذَابِ القَبْ ِ وا امس: قول   ◼
 .(( أأنا ال اس استعيذوا بالله من عذاب القبَ، ف إ عذاب القبَ لاق))
 وال ههاس أعههذبوإ في قبورهم إه أهههل الإعههاإ وال ههاعههة، والعههذاب في القبَ أكوإ على

ُار}الكفو وهو عذابٌ ما م مسهتمو  ََشَّل َِوَ كُ كوا يَُ رَ ََوَ َ َِ و َُكنياَلَّك أي في قبورهم،  {ِفنُراك
َأشَََُّ َِفينبََِ لَ}:  لقول  بعدها َِ ََوي وكوََِنََهلاي لل أَ ي ََ كَ َ َاقَكو كَِفسَُّر ، وعذاب  [ 46] افو:{وَُوَي

 رضهههههع عباس بن  د  عبد  عنالعصههههها  وهو نوع آ و فنو بقدر  نوبهم، كما في الحدأ  
الَ   -صلى الله عليه وسلم-مَوَّ ال َّبُِّ  ))  قههال:  ع نمهها  د ذَّبَاإِ في كَبِ   :بقَِبَْأَْنِ فهَقههَ ا أهُعههَ ذَّبَاإِ وَمههَ ا ليَهُعههَ مُههَ  ،ٍ إِاَّ

 .)(أمََّا أَلَادُُ،اَ فَكَاإَ هَ أَسْتَتِرُ مِنَ الْبهَوْلِ، وَأمََّا ايَ وُ فَكَاإَ عَْشِع بِال َّمِيمَة
قال: "إِ ا تشههن د ألادكُُم فليسههتعِذ بِاللَِّ   -صلى الله عليه وسلم-أإ ال بِ    -رضههع د ع  -عن أبي هوأو   

مِن أربفٍ؛ أقُولُ: الل نُم  إِنّ ِ أعُوُ  بهههِش مِن عهههذابِ بن  م، ومِن عهههذابِ القبَِ، ومِن فِت هههةِ 
 . رواش مسلمالمحيا والمماتِ، ومِن شوِ  فِت ةِ المسِينِ الد ب الِ"

يَا وَال    مَ   مَاتِ والسامس والسابف: قول   ◼ نَةِ ال    مَ   ح  من  وهو تعو ٌ   ؛«وَأَعُوذُ بِكَ مِن  فِت  
  الموت.فت ة فت ة الحيا  و 

ََاهفتتهاإ من لايهاته   مهد   الإنسههههههههههههههاإ له   أتعوض مها المحيها وفت هة:  العيهد  مقيق ابن قهال  
 ع هد ا هاتمهة أمو - بالله  والعيها -  وأعظمنها  وأشههههههههههههههدهها والجنهاهت، والشههههههههههههههنوات  بالهدنيها
 .م   لقوبها الموت ع د الفت ة بها أوام أإ يجوز الممات وفت ة. الموت



من  أكيرو  ال عمههههة  في  الفت ههههة  تكوإ  ألايهههها     .ابتلاء  بههههل  رالاههههة،  الحيهههها   إإ  أقههههل  ي  د 
 .المصيبة
 ل  فت ة ال عمة فكانت بالدنيا، انشنل ا تنى فلما د، من قوأب ا فق  ا كاإ  ربلميرل. 
بال واء البلاء من أعظم بالسواء العبد أبُتلى قد :السلف بعض قال. 
ك من أف ههههههل  أنش رؤأتش،  ب فسههههههش  عُنبش !لش  فت ة  نفسههههههش أنت تكوإ قد   ،
 ثبهت القلوب مقله، يا  :أقول أإ أكُيرو صلى الله عليه وسلم  مهد كهاإ...  قلبهش بسههههههههههههههلامهة  الها هد  اليرقهة
 ب ا؟ فكيف قلب ، على يخاه ال بِ كاإ  إ ا..."مأ ش على قلبِ
والشي اإ  ،  وفت ة الممات تكمن في صورتين الأولى الفت ة ال  تحصل ساعة اهلات ار

عليهه    ألاوطُ مهها أكوإ على إ واء بآ آما وقههت الموت؛ لأنهه  وقههتُ الحههابههة، قههد قههال
تم لعبد ، وعدو د ألاوط ما أكوإ على أه  يخُ  الأعمال بخواتيمنا«:  الصهههلا  والسهههلاا

لما لا وت   د المإمن با اتمة الحس ة ال يبة، قال عبد د ابن الإماا أ د ر نما د:  
أبي الوفا  بعل أقول: ه بعد، ه بعد، فقلت: يا أبت أي شههههههههههههههعء هذا؟ فقال: إبليس 

على أ ملهه  أقول  : يا أ ههد، فهُتَّآ، وأ  أقول لهه : ه بعههد، لاِ   قهها م لاههذا ع عههاض  
 م  .جميعا أعا   د  « .أموت

وأما الصهههههههور  اليرانية فنع ما يحصهههههههل للميت بعد مف   في قبَش من فت ة الملكين وسهههههههإالهم  
للميهت عن ربه  ومأ ه  ونبيه  وه أ نو من ههذش الفت هة إه من ثبته  د وألهمه  رشهههههههههههههههدش في 
الهدنيها ووفقه  للإبهابهة المقبولهة فتحصهههههههههههههههل له  ال نها  م نها وال  أعقبنها ال نها  من عهذاب  

 . القبَ وشدت  «



والممات؟ المحيا فت ة من أنفس ا نحمع كيف 
 صلا  كل  في الدعاء بهذا الدعاء كيرو. 
الدا مة الصن   ال اعات على اليربات. 
ا فية المعاصع عن البعد. 
الصالحين صحبة. 
باستموار التوبة تجدأد. 
ما م ا ا اتمة لاسن د  سإال. 

أإ أوفق ا أجمعين لكل   ، وأإ أصههههههههلن ل ا شههههههههأن ا كل ، وأإ ه   جل جلالهوأسههههههههأل د  
 لي،. أكل ا إلى أنفس ا ووفة عين، إن  سميفٌ قوأٌ، 

 وصلى د وسلَّم على عبدش ورسول  نبي ا  مد وآل  وصحب  أجمعين.
 


